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August 30, 2023 

 Dear Eagles, 

 
 

 
 
Mr. Alberto Carvalho Superintendent of Schools 
Mr. Jose Huerta Region East Superintendent 
Mr. Derek Steinorth Principal 

This is Principal Derek Steinorth with an important message. We recently received 

information about  a confirmed COVID case at our school. We were notified of the 

situation and immediately began taking the required action: isolating the positive case, 

identifying    all close contacts and disinfecting related areas. Your child has been 

identified as a close contact and Community Engagement may be in contact to provide 

additional information about next steps. 

 

All close contacts where the potential exposure occurred are been advised to wear a mask 

while in school and monitor for symptoms. Due to privacy and confidentiality laws, Los 

Angeles Unified will not disclose the names of positive cases except as authorized by 

law. 

 

The safety and wellbeing of everyone in our school community remains our top priority. 

We know you entrust your children to us every day and we take this responsibility very 

seriously. If you have any questions or concerns, please contact me at (323)340-3500. 

Thank you for your continued partnership and support. 

 
How You Can Help 

Be proactive about reducing the number of interactions that students have with others 

who are not in their household by practicing physical (or social) distancing (staying at 

least 6 feet apart) to limit the spread of the coronavirus. In addition to physical 

distancing, another important tool to prevent the spread of coronavirus is to practice good 

hygiene. Important public health prevention messages include: 

 

• Stay home when you are sick. Anyone with symptoms consistent with COVID 

19 should remain at home in isolation for a minimum of 10 days plus at least 24 

hours after the resolution of fever (without fever-reducing medication) and 

improvement in other symptoms. 

• Wash your hands often with soap and water for at least 20 seconds. Sing the 

Happy Birthday song to help know when it has been 20 seconds. If soap and 

water are not available, use alcohol-based hand sanitizers that contain at least 

60% alcohol. 

• Cover your coughs and sneezes with a tissue, and then dispose of the tissue 

and clean your hands immediately. If you do not have a tissue, use their sleeve, 

not your hands, to cover their coughs and sneezes. 

• Limit close contact with people who are sick, and avoid sharing food, drinks, 

or utensils. 



• Clean and disinfect frequently touched objects and surfaces using a regular 

household cleaning spray or wipes. 

• Children over 2 years of age, students and staff should wear a mask or face 

covering while in the Educational Setting, unless exempted. 

 

In addition, LAUSD performs health screening of students and staff for COVID 19, 

which includes asking about symptoms consistent with COVID-19 illness prior to 

entering the facility to keep our campuses safe. 

 

Public Health Actions 

All confirmed and presumed cases should be isolated for a minimum of 10 days and close 

contacts quarantined for 14 days from last exposure and monitored for symptoms in order 

to prevent illness in new persons. “Close contact” means being a household member, 

intimate contact, or caregiver of a laboratory confirmed COVID-19 case; being within 6 

feet of the infected person for 15 minutes or more in a 24-hour period, even if wearing a 

non-medical face covering; or having unprotected contact with the infected person’s body 

fluids and/or secretions, for example, being coughed or sneezed on. 

 

Please note that all information, including the name(s) of ill persons, shared regarding any 

Public Health investigation is confidential in order to protect patient privacy. 
 

For additional questions about Coronavirus in Los Angeles County, please visit the LA 

County Department of Public Health coronavirus webpage at 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

 

If you have any questions or concerns, please contact me directly at 

dsteinor@lausd.net. 

 

 
Sincerely, 

 

 
 

Derek Steinorth, 

Principal 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/


30 de agosto, 2023 

Estimado(a) Aguilas, 

Quisiéramos informarles que recientemente hemos recibido información sobre un caso 

confirmado de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) en al menos un 

miembro de Eagle Rock Junior/Senior High School. Ya se ha completado la limpieza y 

desinfección del lugar expuesto. A medida que la situación del coronavirus en nuestro 

país y en nuestra comunidad está evolucionando, le pedimos que tome las precauciones 

necesarias para limitar la transmisión del coronavirus en nuestra comunidad. 

El LAUSD está trabajando con el Departamento de Salud Pública de Los Ángeles para 

hacer un seguimiento del caso y se pondrá en contacto con todas las personas que hayan 

sido identificadas con haber tenido un contacto cercano con el caso, para recomendarles 

la cuarentena en casa y la prueba de COVID-19. Si usted o su hijo no son contactados, 

significa que usted o su hijo no fueron identificados como expuestos al caso. 
Cómo puede usted ayudar 

Sea proactivo en reducir el número de interacciones que los estudiantes tienen con otras 

personas que no pertenecen a su hogar, practicando el distanciamiento físico (o social) 

(manteniéndose a una distancia mínima de 6 pies) para limitar la transmisión del 

coronavirus. Además del distanciamiento físico, otra herramienta importante para 

prevenir el contagio del coronavirus es practicar una buena higiene. Entre los mensajes de 

prevención de salud pública se encuentran los siguientes: 

• Quédese en casa si está enfermo. Cualquier persona con síntomas que sean 

similares a los de COVID 19 debe permanecer en su casa en aislamiento por un 

mínimo de 10 días, además de al menos 24 horas después de la resolución de la 

fiebre (sin medicina para reducir la fiebre) y la mejora de otros síntomas. 

• Lávese las manos a menudo con agua y jabón por lo menos durante 20 

segundos. Cante la canción del Feliz Cumpleaños para saber cuándo han pasado 

20 segundos. Si no se dispone de agua y jabón, utilice desinfectantes de manos a 

base de alcohol que contengan al menos un 60% de alcohol. 

• Cúbrase la boca al toser o estornudar con un pañuelo de papel/kleenex, y 

luego deshágase del pañuelo de papel/kleenex y límpiese las manos 

inmediatamente. Si no tiene un pañuelo de papel/kleenex, utilice su manga, en 

lugar de las manos, para cubrir la tos y los estornudos. 

• Limite el contacto cercano con personas enfermas y evite compartir 

alimentos, bebidas o utensilios. 

• Limpie y desinfecte los objetos y superficies que se tocan con frecuencia 

usando un aerosol regular de limpieza del hogar o toallitas. 

• Los niños mayores de 2 años, los estudiantes y el personal deben llevar puesta una 

mascarilla o un protector para la cara mientras estén en el ambiente educativo. 

 

Además, el LAUSD realiza chequeos de salud de los estudiantes y el personal para 

COVID 19, que incluye preguntar acerca de los síntomas consistentes con la enfermedad 

de COVID-19 antes de entrar en las instalaciones para mantener la seguridad de nuestros 

planteles. 



Acciones de salud pública 

Todos los casos confirmados y presuntos deben ser aislados durante un mínimo de 10 días 

y los contactos cercanos deben ser puestos en cuarentena durante 14 días a partir de la 

última exposición y ser vigilados para detectar los síntomas con el fin de prevenir la 

enfermedad en nuevas personas. “Contacto cercano” significa ser miembro del hogar, tener 

contacto íntimo, o ser una persona a cargo de cuidar un caso de COVID-19 confirmado por 

el laboratorio; estar a menos de 6 pies de la persona infectada durante 15 minutos o más en 

un periodo de 24 horas, incluso si se lleva un protector para la cara no médico; o tener 

contacto sin protección con los fluidos corporales y/o secreciones de la persona infectada, 

por ejemplo, si la persona tose o estornuda cerca suyo. 

 

Tenga en cuenta que toda la información, incluidos los nombres de los enfermos, que se 

comparta en relación con cualquier investigación de Salud Pública es confidencial a fin de 

proteger la privacidad del paciente. 

 

Si tiene más preguntas sobre el coronavirus en el condado de Los Ángeles, visite el sitio 

web sobre el coronavirus del Departamento de Salud Pública del Condado de LA en 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
 

Si tiene algunas preguntas o preocupaciones, por favor póngase en 

contacto conmigo  directamente at dsteinor@lausd.net. 

 
 

Sinceramente, 

 
 

 

Derek Steinorth, 

Principal 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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